
गंगटॉक  शहर एवं 

स्मारक एवं दशशनीय स्थल 

 गंगटोक का स्थानीय नाम गान्तोक (अंग्रेजी: 

Gangtok) भारत के उत्तर-पूवी राज्य ससक्किम की राजधानी 

ह।ै एक बहुत आकषशक शहर ह ैजो रानीपूल नदी के पसिम की 

ओर बसा ह।ै कंचनजंघा सशखर की संपूणश श ंखला की स ंदर 

द श्यावली यहां से क्कदखाई दतेी ह।ै गंगटोक के प्राचीन मंक्कदर, 

महल और मठ आपको सपनों की द सनया की सैर कराएंगे। 

 यहां दखेने लायक कई स् थान हैं जैसे, गणेश टोक, 

हन मान टोक तथा तासश व् यू प वांइट। अगर आप गंगटोक घूमने 

का पूरा ल फ्त उठाना चाहते हैं तो इस शहर को पैदल घूमें। 

यहां से कंचनजंघा नजारा बहुत ही आकषशक प्रतीत होता ह।ै 

इसे दखेने पर ऐसा लगता ह ैमानो यह पवशत आकाश से सटा 

हुआ ह ैतथा हर पल अपना रंग बदल रहा ह।ैअगर आपकी 

बौद्ध धमश में रुसच ह ैतो आपको इंस् टीट्यूट ऑफ सतब् बतोलॉजी 

जरूर घूमना चासहए। यहां बौद्ध धमश से संबंसधत अमूल् य 

प्राचीन अवशेष तथा धमशग्रन् थ रखे हुए हैं। यहां अलग से 

सतब् बती भाषा, संस् क सत, दशशन तथा सासहत् य की सशक्षा दी 

जाती ह।ै इन सबके अलावा आप प्राचीन कलाक सतयों के सलए 

प राने बाजार, लाल बाजार या नया बाजार भी घूम सकते हैं। 

गंगटॉक शहर 



सोमगो झील  

 गंगटोक से 40 क्ककलोमीटर की दरूी पर यह झील सस्थत 

ह।ै यह झील चारों ओर से बफीली पहासडयों से सघरा हुआ ह।ै झील 

एक क्ककलोमीटर लंबा तथा 50 फीट गहरा ह।ै यह अप्रैल महीने में 

पूरी तरह बफश  में तब् दील हो जाती ह।ै स रक्षा कारणों से इस झील को 

एक घंटे से असधक दरे तक नहीं घूमा जा सकता ह।ै जाडे के समय में 

इस झील में प्रवास के सलए बहुत से सवदशेी पक्षी आते हैं। इस झील से 

आगे केवल एक सडक जाती ह।ै यही सडक आगे नाथूला दरे तक 

जाती ह।ै यह सडक आम लोगों के सलए ख ला नहीं ह।ै लेक्ककन सेना की 

अन  मसत लेकर यहां तक जाया जा सकता है। 

लाम्पोखरी (झील) आररटार  

 लाम्पोखरी, गंगटोक से लगभग 70 क्ककलोमीटर की दरूी 

पर सस्थत एक झील ह।ै गंगटोक से यहााँ पाक्योंग अथवा रम्फू होते 

हुए टैक्सी से पहुचंा जा सकता ह।ै झील चारों ओर से पहासडयों से 

सघरी हुई ह।ै झील एक क्ककलोमीटर लंबी तथा 50 फ ट तक गहरी ह।ै 

यहााँ पर अनेक दशशनीय स्थल हैं। 

रुमटेक मठ 

  मठरुमटेक घूमे सबना गंगटोक का सफर अधूरा माना 

जाता ह।ै यह मठ गंगटोक से 24 क्ककलोमीटर की दरूी पर सस्थत ह।ै 

यह मठ 300 वषश प राना ह।ै रुमटेक ससक्किम का सबसे प राना मठ ह।ै 

1960 के दशक में इस मठ का प नसनमाशण क्ककया गया था। इस मठ में 

एक सवद्यालय तथा ध् यान साधना के सलए एक अलग खण् ड ह।ै इस 

मठ में बहुमूल् य थंगा पेंरटग तथा बौद्ध धमश के कग् यूपा संप्रदाय से 

संबंसधत वस् त एं स रसक्षत अवस् था में ह।ै इस मठ में स बह में बौद्ध 

सभक्ष ओं द्वारा की जाने वाली प्राथशना बहुत कणशसप्रय होती ह।ै 

सोमगो झील 



दो द्रलू चोटेन 

 यह गंगटोक के प्रम ख आकषशणों में एक ह।ै इसे ससक्किम 

का सबसे महत् वपूणश स् तूप माना जाता ह।ै इसकी स् थापना त्र ल सी 

ररमपोचे ने 1945 ई. में की थी। त्र ल सी सतब् बसतयन बौद्ध धमश के 

सनयंगमा सम् प्रदाय के प्रम ख थे। इस मठ का सशखर सोने का बना हुआ 

ह।ै इस मठ में 108 प्राथशना चक्र ह।ै इस मठ में ग रु ररमपोचे की दो 

प्रसतमाएं स् थासपत ह।ै 

इनहेंची मठ  

 इनहेंची का शासब्दक अथश होता ह ैसनजशन। सजस समय 

इस मठ का सनमाशण हो रहा था। उस समय इस पूरे क्षेत्र में ससफश  यही 

एक भवन था। इस मठ का म ख् य आकषशण जनवरी महीने में यहां होने 

वाला सवशेष न त् य ह।ै इस न त् य को चाम कहा जाता ह।ै मूल रूप से 

इस मठ की स् थापना 200 वषश पहले हुई थी। वतशमान में जो मठ ह ै

वह 1909 ई. में बना था। यह मठ द्र पटोब कारपो को समर्पपत ह।ै 

कारपो को जाद ई शक् स त के सलए याद क्ककया जाता है। 

ऑर्ककड अभ यारण् य  

 इस अभ् यारण् य में ऑर्ककड का स ंदर संग्रह ह।ै यहां 

ससक्किम में पाए जाने वाले 454 क्ककस् म के ऑर्ककडों को रखा गया ह।ै 

प्राक सतक स ंदरता को पसंद करने वाले व्यसियों को यह अवश् य दखेना 

चासहए। 

टासशललग  

 ताशी ललग म ख् य शहर से 6 क्ककलोमीटर की दरूी पर 

सस्थत ह।ै यहां से कंचनजंघा श्रेणी बहुत स ंदर क्कदखती ह।ै यह मठ 

म ख् य रूप से एक पसवत्र बत्तशन बूमचू' के सलए प्रससद्ध ह।ै कहा जाता ह ै

क्कक इस बत्तशन में पसवत्र जल रखा हुआ ह।ै यह जल 300 वषों से इसमें 

रखा हुआ ह ैऔर अभी तक नहीं स खा ह।ै 



रमटेक मठ 

 यह मठ गंगटोक से 24 क्कक॰मी॰ दरू ह।ै यह ग्यालवा 

करमापा का स्थान ह,ै जो सतब्बत में बौद्ध धमश के कगयूपा अन यासययों 

के प्रम ख हैं। यहां सतब्बती धमश से संबंसधत अनेक पेंटटग्स प्रदर्पशत हैं। 

धमाशलाप के सत्रों में यहां अनेक यात्री आते हैं। मंक्कदर के पीछे बौद्ध धमश 

के अध्ययन केसलए सस्थत संस्थान में मठवासी अध्ययन करते हैं। 

रमटेक में फरवरी माह में सतब्बती नव वषश से दो क्कदन पूवश चाम न त्य 

का आयोजन क्ककया जाता ह।ै इस दौरान आप झांझ-मजीरे और ढोल 

की थाप पर नाचते मठवाससयों को दखे सकते हैं। 

ऑर्ककड गाडशन्स सेंच री 

 ससक्किम सस्थत इस सेंच री में 450 द लशभ क्ककस्म के ऑर्ककड 

हैं। इनमें से क छ स ंदर अन्य कहीं नहीं पाए जाते। यहां आने के सलए 

अप्रैल और मई का प्रारंभ और ससतंबर से क्कदसंबर के बीच का समय 

सवशश्रेष्ठ ह।ै आप गंगटोक से 12 क्कक॰मी॰ दसक्षण में सस्थत एक और 

उत्क ष्ट ऑर्ककड सेंच री ऑर्ककडेररयम भी दखे सकते हैं। 

प ष्प प्रदशशनी कें द्र 

 स ंदर कसलयों और फू लों को यहां सखलते-महकते दखेा जा 

सकता ह।ै प ष्प प्रदशशनी कें द्र में आप प्रक सत के सवसवध रंगों के खूबसूरत 

नजारे का आनंद ले सकते हैं, यहां ऑर्ककड और फूलों की अन्य 

प्रजासतयों की क्ककस्में दखेी जा सकती हैं। 

डीयर पाकश  

 बच्चे इस स्थान को अवश्य पसंद करेंगे। आप 

प्राक सतकवातावरण में सवसभन्न प्रकार के सहरणों को दखे सकते हैं। यक्कद 

आप प्रात: 7.30 बजे से 8.00 बजे के आसपास पाकश  में आएं तो 

आपको सहरण चरते हुए समल जाएंगे। 


